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	 Vorwort :	

Liebe Freundinnen und Freunde der Mettenhofer Kulturtage,
sehr geehrte Damen und Herren!

Die 19. Mettenhofer Kulturtage beginnen, der Vorhang öffnet sich! Hinter 
den Kulissen ist wieder viel geplant worden, damit es während der 
Veranstaltungen rund läuft und die verschiedenen Bühnenbilder passen. 
Alle Künstlerinnen und Künstler freuen sich, in unserem Stadtteil diese 
besondere Zeit zu gestalten – im Oktober gibt es also reichlich Gelegenheit, 
vor die Tür zu gehen und Konzerte, Lesungen, Ausstellungen u.a.m. zu 
besuchen. Wie immer sind auch wieder viele Veranstaltungen dabei, die 
keinen Eintritt kosten – ein Hut für eine Spende wird aber bereitgestellt. 

Unter dem Stichwort „Zugabe“ finden Sie am Ende dieses Programms 
Ausblicke auf weitere Angebote im Herbst und der Vorweihnachtszeit. Es 
ist uns ein Anliegen, immer wieder daran mitzuarbeiten, dass geselliges 
Zusammentreffen, Begegnungen und Gemeinschaft möglich sind – dafür 
gibt es in Mettenhof reichlich Gelegenheit und schöne Orte, die sie herzlich 
willkommen heißen!

Wir freuen uns auf Sie und euch!

Herzliche Grüße von Ihrer 
„Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage“



	 Sonntag, 5.10.2025, 17.00 Uhr	

„Abend der Chöre“
Vielstimmig und vielseitig 
präsentieren sich an diesem 
Sonntag mehrere Chöre zur 
Eröffnung der 19. Mettenhofer 
Kulturtage –  
Sie sind herzlich eingeladen!

Eintritt: frei
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Skandinaviendamm 350, Großer Saal
Veranstalter: Ev. Thomas-Gemeinde

	 Sonntag, 5.10.2025, 18.30 Uhr  	 Einlass 18.00 Uhr 		

13. Mettenhofer Poetry Slam
Zum 13. Mettenhofer Poetry Slam 
begrüßt Sie und euch ganz herzlich 
Björn H. Katzur.  
Sie erwarten nachdenkliche, 
aufwühlende, lustige, in jedem Fall 
bewegende Texte in einem freund-
lichen Wettbewerb. Wer sich mit 
einem eigenen Beitrag einbringen 
möchte, kann sich anmelden unter: 
bjoern@katzur.de

Eintritt: 7,00 €, erm. 5,00 €
Ort:  palette 6 / Vonovia, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: assembleart

	 Sonntag, 5.10.2025, 14.00 – 17.00 Uhr 		

Finissage der Ausstellung „…unterwegs…“   
Erneut stellen die fünf Malerinnen 
Irene Heller-Janton, Tina Kalähne,
Brigitte Kemlein, Bärbel Sievers 
und Barbara Wode auf Hof Akker-
boom aus.  
Wieder einmal haben die fünf 
Künstlerinnen für ein gemeinsames 
Thema ….unterwegs…. 

		  sehr unterschiedliche Bilder 	
		  gemalt.

Eintritt: frei, 
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.



	 Montag, 6.10.2025, 19.00 – 21.00 Uhr	

Premiere bei den Mettenhofer Kulturtagen: 
Tanzabend mit griechischen Tänzen

Körperbewusstheit, Präsenz. 
Schwingung. Tanz - sich von der 
Musik mitnehmen lassen und die 
Energie spüren, die den traditionel-
len griechischen Tänzen innewohnt.
Wir tanzen Tänze mit einer ein- 
fachen Schrittfolge aus vielen  
Regionen des griechischen Fest-
landes und Inseltänze

Eintritt: frei 
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Skandinaviendamm 350, Großer Saal
Veranstalter: Ursula Wenzel

	 Dienstag, 7.10.2025, 10.00 – 12.00 Uhr	

Besuch der Fotoausstellung „Küstenkonturen“

…im Haus der Sparkassenstiftung 
Schleswig-Holstein im Faluner 
Weg 6.
Für all diejenigen, die nicht allein 
eine Ausstellung besuchen mögen 
oder die noch gar nichts von diesen 
Ausstellungsräumen wussten.
Bitte anmelden in der palette 6: 	

		  0431 5304 198
Eintritt: frei, Anmeldung erforderlich!
Ort: Treffen an der Haltestelle „Göteborgring“ um 10.00 Uhr
Veranstalter: palette 6 / Vonovia

	 Dienstag, 7.10.25, 15.00 Uhr	

„WärmeZeit“
Herzenswärme für Leib & Seele – 
Willkommen im geheizten Kuhstall 
zur kostenfreien, geselligen und 
fröhlichen Runde mit Spiel, Klön-
schnack, Kaffee & Keks.
Ab 16.00 Uhr liest Anja Martens 
Kurzgeschichten, die das Leben 
schreibt.

Eintritt: frei
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.
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	 Mittwoch, 8.10.2025, 18.30 Uhr   		

„Der lesende Ortsbeirat“
Lernen Sie doch die Mitglieder des 
Ortsbeirates mal anders kennen! 
Zur regulären Sitzung im Anschluss 
um 19.30 h sind Sie ebenfalls 
eingeladen

Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus Mettenhof,  
Vaasastraße 43 a
Veranstalter: Ortsbeirat Mettenhof 

	 Donnerstag, 9.10.2025, 12.00 Uhr	

Gedichte und Reimerei aus dem prallen Leben
Lauschen Sie Elvira-Brigitte 
Berndt, wenn Sie aus ihrem Buch 
liest: Gedichte und Reimerei aus 
dem prallen Leben, sehr persönlich 
– ganz klar – dabei auch etwas 
‚schmunzelig‘ und tiefsinnig.

Eintritt: frei
Ort: anna-Mettenhof, 

		  Kurt-Schumacher-Platz 14
		  Veranstalter: anna-Mettenhof

	 Donnerstag, 9.10.2025, 19.30 Uhr	  

„Deutschlands erster Umweltroman – 
von Wilhelm Raabe: Pfisters Mühle (1884)
Literarischer Vortrag und Lesung
Der Umweltkonflikt, den der Autor 
aufgreift, beruht auf einem authen-
tischen Geschehen, dem Prozess 
zweier Müller gegen eine ihren 
Fluss verpestende Aktien- und 
Zuckerfabrik. Ebenso in „Pfisters 
Mühle“: Bislang ein beliebtes Aus-
flugslokal vor den Toren einer Stadt 
verliert es durch stinkende Abwässer einer Zuckerfabrik seine Existenz-
grundlage…ein Beispiel für den Wandel Deutschlands zum Industriestaat. 
Die nüchterne Schilderung baut vorschnellen Vorurteilen vor und bewahrt 
die Hoffnung der Menschen auf eine – trotz allem – lebenswerte Zukunft. 
Dietrich Schunck gibt einen Einblick in diese Epoche machende Erzählung, 
Textauszüge liest Elke Schunck.

Eintritt: 3,00 € 
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Literaturkreis Hof Akkerboom



	 Donnerstag, 9.10.2025, 17.00 Uhr	

„Luckup“ Konzert
Swing und Oldtimejazz, Rock’n’Roll 
und Schlagerklassiker, mit  
Leidenschaft gespielt auf Mund-
harmonika, Ukulele, Bassukulele 
und Schlagzeug –  
das macht gute Laune!

Eintritt: frei, um eine Hutspende 
wird gebeten
Ort: Stadtteilcafé der AWO, Vaasastraße 2a, 24109 Kiel
Veranstalter: AWO

	 Freitag, 10.10.2025, 16.00 Uhr	
 
Lesung mit musikalischer Begleitung 

Anja Martens richtet in ihren 
Geschichten ihren Fokus auf 
unscheinbare Momentaufnahmen 
und alltägliche Begegnungen, die 
sie berühren und inspirieren. Wir 
freuen uns, dass Anja Martens in 
diesem Jahr erstmals bei den Met-
tenhofer Kulturtagen dabei ist.

Eintritt: frei, 
Hutspende willkommen

		  Ort: palette 6 der Vonovia, 
		  ggü. Bergenring 30
		  Veranstalter: palette 6

	 Freitag, 10.10.2025, 20.00 Uhr	 Einlass 19.15 Uhr	

Let‘s sing together 
Erhard Ohlhoff und seine 
Musiker:innen laden herzlich zum 
„let´s sing together“ ein. In alter 
Gewohnheit und Tradition werden 
Lieder geschmettert, Texte verteilt, 
Songs gewünscht und gute Laune 
verbreitet.

Eintritt: 8,00 €
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.



	 Samstag, 11.10.2025, 10.30 Uhr – 13.00 Uhr	

Schreibwerkstatt 
Glossen schreiben macht Spaß, 
denn Unterhaltung, Überraschung 
und Spaß sind Wirkungen, auf die 
eine Glosse zielt. Doch wie schreibt 
man so was? Wir wollen Wege zu 
einer guten Glosse kennen lernen 
und ausprobieren. Schreibinteres-
sierte sowie Autor/-innen können 
sich dem Thema widmen.
Dozent: Ewart Reder
Kaffee, Kaltgetränke u. Gebäck 
werden angeboten. 
Anmeldung erbeten: Christel Mirus-Bröer, 0431 524166  
oder: kontakt@nord-buch.info

Eintritt: frei, Hutspende willkommen 
Ort: Bürgerhaus, Vaasastraß3 43 a
Veranstalter: NordBuch e.V.

	 Sonntag, 12.10.2025, 11.00 – 13.00 Uhr 	
 

Irische Impressionen 
St. Patrick’s Day ist der National-
feiertag der Iren, der am 17. März 
ausgiebig in den vielen Pubs der 
grünen Insel und von den Iren in al-
ler Welt gefeiert wird. In Erinnerung 
daran (ein Tag ist nicht genug!) 
begeben sich Thomas Eisenkrätzer 
(Gesang & Gitarre, Mundharmonika) 

und Barney B. Hallmann in „McCarthy’s Bar“ und laden ein, sie bei einem 
„Literary Pub Crawl“ zu begleiten. 
Lieder, Gedichte und Geschichten, tunes and stories, würdigen die Kultur 
des „smaragdenen Eilands“. Auch eigene Erlebnisse mit diesem gast-
freundlichen Volk, die möglicherweise sogar wahr sind, werden zum 
Besten gegeben. Sláinte (Prost).

Eintritt: Hutspende
Ort: palette 6 der Vonovia, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: palette 6 / Vonovia



	 Sonntag, 12.10.2025, 15.00 Uhr 	
 

Lasset uns Singen!
Gerd Sell & Sven Jesse präsen-
tieren erneut „mit viel Herzblut“ 
stimmgewaltig und virtuos ein 
buntes Mitmach-Konzert mit 
deutschen Schlagern der 50, 60 
und 70gerJahre und bekannten 
Volksliedern. 
Sie sind herzlich willkommen!

Eintritt: frei, um eine Hutspende wird gebeten. 
Ort: AWO-Stadtteilcafé, Vaasastraße 2
Veranstalter: AWO

 Sonntag, 12.10.2025, 16.00 Uhr	

„Folk Musik Café“ – Jubiläumskonzert
30 Jahre Folk Workshop und  
20 Jahre schwedische Geigen-
musik auf Hof Akkerboom wollen 
gefeiert werden bei Kaffee, Kuchen 
und einem bunten Konzert von 
16 – 18 Uhr. Vorab für interessierte 
Musiker von 13 – 15 h ein 
gemeinsamer Folk Workshop.

Eintritt: frei, Spenden für den Verein sind sehr willkommen
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Montag, 13.10.2025, 16.00 Uhr	

Ewart Reder und Sünje Meyer lesen:
1.Mit dem Titel „komisch, dass wir 
nicht merken, dass wir komisch sind“ 
liest der Autor von Possen und Glossen, 
witzige und satirische Texte sowie von 
Beobachtungen.
2. Die Autorin Sünje Meyer aus 
Mettenhof liest aus ihrem Roman neue 
Episoden „Baldur und wie seine Welt bellt“.  
Witziges von Hund und Mensch mit 
tierisch kompetentem Hintergrund.

Eintritt: Hutspende
Ort: palette 6, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: Veranstalter: NordBuch e.V.
Kontakt: kontakt@nord-buch.info oder 
0431-524166 bei Christel Mirus-Bröer



	 Dienstag, 14.10.2025, 10.00 – 12.00 Uhr	

„Kultur (und mehr) ohne Kohle“
„Kultur (und mehr) ohne Kohle“ 
Info-Tag für Senioren und  
Seniorinnen.  
Wir haben eingeladen: die Howe-
Fiedler-Stiftung, die „Groschendre-
her“, den „Kieler Hausbesuch“ und 
die anna- Anlaufstelle Nachbar-
schaft. Wichtige Informationen zu 
ganz pragmatischen Hilfen – oder 
wie man trotz geringer Mittel die eigene Lebensqualität verbessern kann.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung: 0431 5304198, damit wir genügend 
Kaffee, Tee und Stullen vorbereiten können.

Eintritt: frei, inkl. Bewirtung
Ort: palette 6 der Vonovia, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: palette 6 / Vonovia

	 Donnerstag,16.10.2025, 18.00 Uhr	

„Tatort Tiefgarage“ 
Kriminelle Ereignisse, böse Buben 
und Mädels – irgendwas ist ja 
immer. Sie können in jedem Fall 
gespannt sein, welchen unange-
nehmen Zeitgenossen die lesenden 
Mitglieder des MAfK dieses Mal auf 
die Spur kommen.
Und für etwas Nervennahrung ist 
natürlich auch gesorgt!

Eintritt: frei, Hutspenden sind legal und erbeten 
Ort: palette 6, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: MAfK

	 Freitag, 17.10.2025, 15.00 Uhr	

Fluss der Hoffnung 
Literaturcafé und Lesung Autoren/-
innen lesen Geschichten und 
Gedichte aus der neu erschienenen 
Anthologie Fundstücke.
Voranmeldung ist möglich bei  
Ch. Mirus-Bröer per E-Mail:
kontakt@nord-buch.info
oder Tel.: 0431-524166 

Eintritt: frei, um eine Hutspendewird gebeten. 
Ort: Bürgerhaus Mettenhof, Vaasastr. 43 a, 24109 Kiel.
Veranstalter: NordBuch e.V.



	 Samstag, 18.10.2025, 20.00 Uhr	

Premiere in Mettenhof! Konzert „The Old Sox“
Vier gestandene Musiker aus Neu-
münster und Kiel lassen die Musik 
ihrer Jugend aus den 60er und 
frühen 70er Jahre wieder aufleben. 
Kein Tanztee und keine Oldie Band, 
sondern rockige Coversongs lassen 
die Bühne beben!

Eintritt: 8,00 €
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: SPD-Ortsverein e.V.Mettenhof.

	 Sonntag, 19.10.2025, 15.00 Uhr	

Konzert des Kieler Mandolinenorchesters

Das „Kieler Mandolinenorchester“ gibt sich die Ehre. Ein Genuss für Ohren 
und Augen

Eintritt: 5,00 €
Ort: Stadtteilcafé der AWO, Vaasastraße 2a, 24109 Kiel
Veranstalter: AWO

	 Sonntag, 19.10.2025, 16.00 Uhr	

Akkerbooms Jazz-Café
Aus Leipzig kommt eine spannende 
Band mit viel „Gebläse“ angereist:
„Blossom“ – ein Quintett um den 
Trompeter Max Diller – nähert 
sich mit eigenen Kompositionen 
u.a. den Fragen, „wie Krisen und 
gesellschaftliche Umbrüche uns 
und unsere Kultur verändern“ 
und „wie wir durch die aktuellen 
Herausforderungen als Menschen und Menschheit dennoch wachsen und 
uns weiterentwickeln können.“

Eintritt: 10,00 € 
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.



	 Dienstag, 21.10.2025, 10.00 – 12.00 Uhr	

Besuch der Fotoausstellung „Küstenkonturen“

…im Haus der Sparkassenstiftung 
Schleswig-Holstein im Faluner 
Weg 6.
Für all diejenigen, die nicht allein 
eine Ausstellung besuchen mögen 
oder die noch gar nichts von diesen 
Ausstellungsräumen wussten.

Bitte anmelden in der palette 6: 0431 5304 198
Eintritt: frei, Anmeldung erforderlich!
Ort: Treffen an der Haltestelle „Göteborgring“ um 10.00 Uhr
Veranstalter: palette 6 / Vonovia

	 Samstag, 25.10.2025, 15.00 Uhr	

„Komm den Frieden wecken“ 
Fünf Tage lang haben Jugendliche 
sich mit dem Thema „Komm den 
Frieden wecken“ beschäftigt. In 
zwei Aufführungen präsentieren wir 
es nun dem Publikum.
Die zweite Vorstellung findet statt 
am Mittwoch 5.11.2025 um 18 Uhr
 
Eintritt: frei 
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Kinder- 
und Jugendbereich,  
Skandinaviendamm 350
Veranstalter:  
Kinder-u. Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde, Christlicher 
Verein zur Förderung sozialer Initiativen in Kiel e.V.
Gefördert durch: LaVida Stiftung
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	 Samstag, 25.10.2025,  19.00 Uhr	

Under Cover - Favorite Songs

Folk-, Rock- und Pop-Klassiker aus 
60 Jahren, interpretiert von Michael 
Hintz (Piano, Keyboard, Gesang) 
und Thomas Eisenkrätzer (Gesang, 
Gitarre, Mundharmonika)

Favorite Songs nennt sich das 
aktuelle Programm des Musiker-
Duos UnderCover. Michael Hintz 
(Keyboard, Piano, Gitarre, Gesang) 
aus Rendsburg und Thomas 
Eisenkrätzer (Gesang, Gitarre, 
Mundharmonika) aus Kiel interpre-
tieren ausgewählte Folk-, Rock- und 
Pop-Songs aus 60 Jahren auf ganz 
eigene Weise. Zu ihrem Repertoire gehören Lieder von Tom Waits, Neil 
Young, Simon & Garfunkel, Pink Floyd, Snow Patrol, Bob Seger, Johnny 
Cash, Leonard Cohen, Calvin Russel, Prince, Katie Melua, Louis Armstrong, 
Willie Nelson, Ed Sheeran, John Lennon, Paul McCartney, Sting, Foy Vance, 
Jacques Brel und Element Of Crime.
Michael Hintz (54) spielt seit früher Kindheit Klavier und Orgel, war und 
ist Mitglied mehrerer Bands, begleitet mehrere Sänger/-innen als Pianist 
und Keyboarder, leitet drei Chöre im Kreis Rendsburg-Eckernförde und Kiel 
und hat das Projekt „Band for a day“ (www.band-for-a-day.de) ins Leben 
gerufen. Er komponiert und produziert Songs im eigenen Studio und greift 
auch gern zur Gitarre.
Thomas Eisenkrätzer (58) hat seine ersten musikalischen Erfahrungen im 
Stimmbruch-Alter an Lagerfeuern am Strand gemacht, später in Berliner 
U-Bahnhöfen und auf der Straße gespielt und ist einige Jahre durch Knei-
pen und irische Pubs getingelt.( Nach langer musikalischer Abstinenz ist er 
vor zwölf Jahren zu seiner früheren Passion, der Musik, zurückgekehrt.)
Mehr auf www.under-cover-music.de und auf dem YouTube-Kanal:  
Thomas Eisenkraetzer.

Eintritt: Hutspende
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Skandinaviendamm 350, Großer Saa
Veranstalter: Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde



	 Sonntag, 26.10.2025, 13.00 – 17.00 Uhr	

Herbstgeflüster mit einem Hauch von Weihnachten
Heimkunstmarkt mit Café-Stube
Der Hof Akkerboom öffnet alle Tore 
und freut sich auf einen herbstlich/
vorweihnachtlichen Nachmittag für 
Jung und Alt auf dem gesamten 
Hof-Gelände. Nebst Kaffee & 
Kuchen wird es auch eigens im 
traditionellen Lehmbackofen des 
Backhauses hergestellte frische 
Handfladen geben.

Eintritt: frei
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Sonntag, 26.10.2025, 17.00 Uhr	

Abschlusskonzert
Genießen Sie zu guter Letzt das 
diesjährige Abschlusskonzert mit 
Chormusik vom frühen 17. Jahr-
hundert bis zur Moderne mit dem 
Ökumenischen Projektchor und der 
Altsolistin Gabriele Ismer.  
Leitung: Reinfried Barnett

Eintritt: frei, anschließend Empfang im Foyer 
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

 Diese Veranstaltungen interessieren mich:	  
 
 



	 Ansprechpartner und Kontaktadresse:	

palette 6, Bärbel Lorenz-Dubiela, 
Bergenring,
24109 Kiel
Telefon: 0431 5304198
E-Mail:baerbel.lorenz-dubiela@vonovia.de

Die Mettenhofer Kulturtage werden von der „Arbeitsgemeinschaft  
Mettenhofer Kulturtage“ ausgerichtet. Die einzelnen Veranstaltungen  
werden verantwortlich durchgeführt von den im Programm jeweils  
benannten Institutionen / Personen.

Zur „Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage“ gehören:  
Servicehaus der Arbeiterwohlfahrt / Stadtteilcafé Mettenhof,  
Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde, Hof Akkerboom e.V., Stadtteilbücherei  
Mettenhof, Petra Kohrt / Mettenhofer Arbeitskreis für Kriminalitäts- 
verhütung, Nordbuch e.V., Bärbel Lorenz Dubiela c/o Vonovia, Gerd Sell 
sowie Ulrike Lindner.

 Spendenkonto :	

Arbeitskonto Mettenhofer Kulturtage 
c/o Ulrike Lindner, 
Fördesparkasse, 
DE 52 2105 0170 1003 0412 07

77.mettenhofer
		     kulturtage

Wir freuen uns auch auf  
ein Wiedersehen im  
kommenden Jahr 2026.
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	 Noch mehr Kultur in unserem Stadtteil:	

Zugabe – auch nach dem Abschlussabend gibt es in Mettenhof  
reichlich Kultur und Geselligkeit zu erleben, Sie sind ganz herzlich 
willkommen – z.B. bei folgenden Veranstaltungen:

Am Dienstag, 28. 10.2025 
wird ein neues Hörspiel aufgeführt mit dem Titel                        

„Die Geschichte von Tano“
Tano war ein gefeierter junger 
Sänger, der einige Schwierig-
keiten auf seinem Weg zum 
Star überwinden musste. 
Seine Geschichte erzählt er in 
einem fiktiven Podcast. Hierbei 
beleuchtet er einzelne Etappen 
genauer. Die Frage, die am Ende 
steht: Kann Tano sich von den 
Rückschlägen erholen? Gibt es 
ein Comeback?  
Veranstalter sind das Jugend-
büro Mettenhof und der Jugendbereich der  
Ev-Luth. Thomas-Gemeinde Mettenhof, der Eintritt ist frei.

Mittwoch, 5.11.2025 um 18 Uhr
Zweite Aufführung des Theaterprojekts für Jugendliche  

„Komm den Frieden wecken“ 
im Kinder- und Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde im 
Birgitta-Thomas-Haus, Skandinaviendamm 350, der Eintritt ist frei.

Schachspieler/innen gesucht
Sie suchen auch eine/n Gegner:in zum Schach spielen, ohne einem 
Verein beizutreten? Dann ist die neu zu gründende Gruppe von  
Herrn Stefan Lutter vielleicht etwas für Sie, Kontakt: 0175 8676 218

Der Lebendige Adventskalender 
steht praktisch in den Startlöchern, eine Übersicht zu den einzelnen 
Terminen finden Sie rechtzeitig auf der Stadtteil-Homepage: www.
mettenhof.de und auf Aushängen an den bekannten Orten.



	 Hier finden Sie unsere Veranstaltungsorte:	

1		 Hof Akkerboom – Stockholmstraße 159
2		 AWO-Stadtteilcafé – Vaasastraße 2
3		 Bürgerhaus Mettenhof – Vaasastraße 43a
4		 Stadtteilbücherei Mettenhof – Sibeliusweg 2a
5		 Vonovia / palette 6 - Bergenring 
6 	 St. Birgitta-Thomas-Kirche – Skandinaviendamm 350 
		  Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde – Skandinaviendamm 350
7 	 Frauenberatungsstelle Eß-o-Eß – Kurt-Schumacher-Platz 5

39
pu
nk
t.d

e

1

23
4

6

Sk
an
di
na
vi
en
da
m
m

Vaasastraße

Jütlandring

Hofholzallee

St
oc
kh

ol
m
st
ra
ße

Os
lo
rin

g

Be
rg
en
ri
ng

Gö
te
bo
rg
ri
ng

Aa
lb
or
gr
in
g

7

5


