
Im Stall ist es wieder ruhig geworden. Der Ochse 
liegt behaglich auf dem Boden, in der Futterkrippe 
liegt sein Heu. Die Gäste sind abgereist. Die Wei-
sen aus dem Morgenland sind hoffentlich wieder 
gut zu Hause angekommen. Maria und Joseph 
haben ihr Baby genommen und sind geflohen. 
Sie sind sicher in Ägypten aufgenommen worden.
Nur die Hirten sind geblieben und hüten des 
Nachts weiter ihre Herde. Die Schafe blöken wie 
immer vor sich hin.

Die Weihnachtszeit haben wir hinter uns gelassen 
und nun gibt es in Windeseile Geschichten, wie 
dieses Baby zum Mann heranreift. Jesus bleibt 
als Jugendlicher im Tempel. Seine Eltern müssen 
ihn nach einer Pilgerfahrt suchen, weil er einfach 
zurückgeblieben ist. Er wird erwachsen, lehrt, heilt, 
wird verfolgt, gefoltert und getötet. 
Er wird auferstehen und die Menschen trösten.

Wir werden in den nächsten Monaten viele Ge-
schichten hören und viele Feste feiern: die Passion, 
den Osterzyklus, Himmelfahrt und Pfingsten.
Es sind vielfältige Geschichten, und doch sind sie 
alle miteinander verbunden. 
Ohne den Stall und die Geburt von Bethlehem 
ist das Kreuz nicht erklärbar. Ohne das Kreuz ist 
die Geburt im Stall von Bethlehem nichtig. Alle 
diese Geschichten von Jesus gehören untrennbar 
zusammen, so vielfältig sie sind.
In diesem Kontext erschließt sich auch unser Jah-
resthema: Untrennbar – in Vielfalt verbunden.
In diesem Wissen und Glauben werden wir die 
Feste in den nächsten Monaten feiern.
Herzliche Einladung zu allen Gottesdiensten und 
Veranstaltungen. Kommen sie vorbei und lassen 
Sie uns die Vielfalt unseres Glaubens leben.

Ihre Pastorin Sigrun König

Ev.-Luth. Thomas-Kirchengemeinde Kiel-Mettenhof, Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel
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Vielfältige Geschichten – 
alle miteinander verbunden

Während der diesjährigen Kirchweihwoche nach Pfingsten 
wird es im Birgitta-Thomas-Haus generationsübergreifende 
Aktionen zum Thema „Demokratie stärken“ geben.
Darüber hinaus laden wir herzlich ein zu unserem

Forum und Fest der Ökumene
am Freitag, 29. Mai von 18.00 - 21.00 Uhr

Unter dem Motto „Gegen Ausgrenzung und für Zusammen-
halt in der Gesellschaft“ wird der Abend gestaltet mit Musik 
und Lesung. Unser Gast ist der Kieler Künstler Björn H. Katzur. 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt.
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Untrennbar – in Vielfalt verbunden

20 Jahre Partnerschaft mit Jurbarkas/Litauen
Ganz im Sinne des diesjährigen Jahresthemas „Untrennbar - 
in Vielfalt verbunden“ feiert die Thomas-Kirchengemeinde in 
einem Partnerschaftsgottesdienst am 14. Juni das 20jährige 
Bestehen der Partnerschaft zur Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
in Jurbarkas/Litauen. Vom 16.-19. Juni 2026 erwarten wir 
Besuch von einem Chor aus Litauen. Zusammen mit dem 
Ökumenischen Seniorenchor Kiel werden die Gäste ein Kon-
zert am 18. Juni in unserer Kirche geben.
Wer während des Besuches ein bis zwei Gäste aus Litauen 
unterbringen könnte, möge sich bitte bei Rosemarie Wiele 
(Tel.: 0431 - 528422) melden. Vielen Dank!



ANGEBOTE UNSERE GEMEINDEN

Proben Musik-Gruppen im BTH
	 Projektchor:
	 Montag	 19.30 - 21.30 Uhr
	 Flötengruppe:	
	 Dienstag	 09.00 - 10.00 Uhr
	 Free Gospel Singers:
	 Dienstag 	 19.30 - 21.00 Uhr
	 Ökumenischer Seniorenchor Kiel:
	 Donnerstag 	14.30 - 16.30 Uhr
	 (ab April Beginn um 15.30 Uhr)
Nähere Informationen bei Kirchen-
musiker Reinfried Barnett.

Ökumenische Senior:innen
Monatlich im Birgitta-Thomas-Haus: 
Gemeinsam singen und musizieren 
wir oder sprechen über ein Thema. 
Natürlich gibt es auch Tee, Kaffee 
und Kuchen.
Die nächsten Termine:
13. März / 10. April / 08. Mai
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Bewegung mit Musik
für Menschen jeden Alters, gerne 
auch mit Rollator
Immer Montag 15.00 - 16.30 Uhr 
im Birgitta-Thomas-Haus (BTH)
Kontakt: Bärbel Stöcks (über das 
Gemeindebüro)

Sitzgymnastik
Die Gruppe trifft sich donnerstags 
10.00 - 11.00 Uhr im BTH.
Kontakt: Helga Gätje (über das 
Gemeindebüro)

Kreativclub Kiel
Die Gruppe trifft sich alle 14 Tage 
dienstags 18.30 - 21.00 Uhr im 
Jugendbereich des BTH.
Die nächsten Termine:
10. + 24. März / 07. + 21. April / 
05. + 19. Mai
Mehr Info‘s gibt es auf: 
www.Kreativclub-Kiel.de

Nähwerkstatt
(nicht nur) für Geflüchtete
Die Nähwerkstatt findet jeden Freitag 
von 10.00-12.00 Uhr im Jugend-
bereich des Birgitta-Thomas-Hauses 
statt. Interessierte, die lernen möchten, 
besser mit der Nähmaschine umzu-
gehen oder die Unterstützung beim 
Reparieren ihrer Kleidung brauchen, 
sind herzlich willkommen! 
Kontakt zum Leitungsteam über Lau-
ra Gaburro, Tel.: 0431-53778615.

Orgelkonzert „orgelFarbig“
Am Himmelfahrtstag, 14. Mai um 17.00 Uhr spielt 
Reinfried Barnett im Rahmen der 16. Altholsteiner 
Orgelkonzerte in der St. Birgitta-Thomas-Kirche in 
Mettenhof Werke von Nicolaus Bruhns, J. S. Bach, 
W. A. Mozart und Franz Liszt. 
Der Eintritt ist frei, im Anschluss Empfang im Foyer.

Es ist eine schöne Tradition, sonn-
tags nach dem Gottesdienst noch 
ein wenig im Foyer zu verweilen, 
eine Tasse Kaffee zu trinken und mit 
anderen Menschen ins Gespräch zu 
kommen. 
Vielen Dank an die Frauen und 
Männer, die dieses Beisammensein 
bisher ermöglicht haben!

Das evangelische Kirchenkaffee-Team 
braucht nun Verstärkung. Es geht 
ums Kaffee kochen, Geschirr be-
reitstellen vor dem Gottesdienst und 
hinterher alles wieder aufräumen.
Bitte melden Sie sich gerne in 
unseren Gemeindebüros, wenn Sie 
Zeit und Lust haben, das Kirchen-
kaffee-Team zu unterstützen.

Kirchenkaffee-Team braucht Verstärkung

Unser Angebot: Das Gemeindebrief-Abonnement

Seit etwa sechs Jahren wird unser 
Gemeindebrief von freiwilligen 
Helferinnen und Helfern im Metten-
hofer Stadtteil verteilt. Dafür sind 
wir sehr dankbar!
Da aber bei weitem nicht in allen 
Straßen verteilt werden kann, liegt 
der Gemeindebrief stets hier im 
Birgitta-Thomas-Haus und in vielen 
Einrichtungen, Arztpraxen und an-
deren öffentlich zugängigen Orten 
zum Lesen und/oder Mitnehmen 
aus. Das wollen wir so beibehalten 
und weiter ausbauen.

Einige Menschen haben längst den 
Gemeindebrief abonniert und be-
kommen ihn persönlich adressiert 
in den Briefkasten oder digital per 
E-Mail zugeschickt.

Das Gemeindebrief-Abonnement 
ist für Sie kostenfrei. 
Wenn Sie künftig diese Möglichkeit 
nutzen wollen, melden Sie sich 
gerne telefonisch oder schriftlich 
bei uns im Gemeindebüro. 
Es grüßt Sie herzlich Silvia Gützkow 
für das Redaktionsteam.

Am Freitag, 6. März 
feiern wir um 18.00 Uhr 
in der St. Birgitta-Tho-
mas-Kirche in Mettenhof 

nach der von Frauen aus Nigeria 
vorbereiteten Gottesdienstordnung 
einen Weltgebetstagsgottes-
dienst. 

Der Gottesdienst steht unter dem 
Leitwort „Kommt! Bringt eure Last.“
Wir haben musikalische Begleitung 
und es werden leckere kulinarische 
und landesübliche Köstlichkeiten 
nach Rezepten aus Nigeria vorbe-
reitet. Die ökumenische Frauen-
gruppe freut sich auf Ihr Kommen!

IN UND AUS DER REGION

8. März, 16.00 Uhr: „Im Raum 
zwischen Angst und Mut“ - Konzert 
der Basement-Band 
22. März, 16.00 Uhr:
Film: „Vergessener Holocaust – 
Eine Reise nach Transnistrien“ mit 
einleitendem Vortrag

Die Ausstellung ist Dienstag von 
10.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 
bis 16.00 Uhr, Donnerstag, Freitag 
von 10.00 bis 12.00 Uhr, Sonntag 
nach dem Gottesdienst und nach 
Absprache zu weiteren Zeiten zu 
besichtigen.

Rose Ausländer: „Wirf deine Angst in die Luft“
Ausstellung, Gottesdienst, Konzert, Film und Diskussion
8. März bis Ostern 2026 in der Michaelis-Kirche
Wulfbrook 29, 24113 Kiel / www.michaeliskirche-kiel.de
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Kindertreff 
Für Kinder ab 1. Klasse
Hier gibt es montags ein abwechs-
lungsreiches Programm, abgestimmt 
auf die Jahreszeit, das Kirchenjahr 
und auf die Wünsche der Kinder.
15.30-16.15 Uhr gemütliches Ankommen
16.15-17.30 Uhr gemeinsames Programm
Erster Treff nach den Osterferien ist 
am 12. April.
Infos gibt es bei Uta Birkenstock.

Mädchentreff
Jeden Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr 
im Kinder- und Jugendbereich BTH
Mädchen von zehn bis 14 Jahren 
sind eingeladen zum Billard, Kicker, 
Spielen, Kochen, Chillen, Basteln…
Mehr Infos bei Uta Birkenstock und 
Susanne Wendt (Christlicher Verein 
Kiel e.V. / Jugendbüro Mettenhof)

Familientreff für Mamas & Papas 
mit Kind (im Kita-Alter)
Montag, 23. März + 27. April
15.30 - 17.30 Uhr im Kinder- und 
Jugendbereich des BTH
Gemeinsam Zeit verbringen, spie-
len, Klönen und vieles mehr. 
Infos gibt es bei Uta Birkenstock und 
Ve Bienengräber
(ve.bienengraber@web.de).

Fahrradtag für Jugendliche
Reparieren statt schieben!
Freitag, 20. März ab 14.00 Uhr 
auf der Skateanlage
Hier kannst du mit unserer Hilfe 
dein Fahrrad reparieren. 
Auch Geschicklichkeits-Parkour, 
eine Fahrrad-Putz-Station und vieles 
mehr wird es geben.
Diese Aktion wird organisiert vom 
Jugendarbeitskreis Mettenhof mit 
Unterstützung des Mettenhofer 
Arbeitskreises für Kriminalitätsverhü-
tung (MafK) und Famila.

Jugendleiterin Uta Birkenstock, Telefon: 0431 - 5359114
E-Mail: u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Spenden für unsere Kinder- und Jugendarbeit:
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein
IBAN: DE16 5206 0410 5606 5065 00
BIC: GENODEF1EK1 (Ev. Bank eG)

Besuch uns auf Instagram!
Termine, Veranstaltungen & Einblicke

Kinder- und Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

Mettenhofer Feuerzauber
Dazu wird herzlich eingeladen am 
Freitag, 27. März ab 18.00 Uhr 
auf die Parkwiese am Heidenberger 
Teich. 
Gemeinsam feiern in Mettenhof: 
Uns erwarten Feuerkörbe, Feu-
erschalen, Feuertonnen und eine 
sensationelle Feuershow. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

M-TOWN-BEATZ
Das Open Air-Festival für Jugend-
liche ab 14 Jahre mit Deutschrap, 
alkoholfreien Cocktails von JiMs 
Bar und vielem mehr... findet am 
Samstag, 9. Mai in der Zeit 
15.00 - 21.00 Uhr auf der Skate-
anlage in Mettenhof statt.

Neue Konfirmandenzeit
Nach den Sommerferien beginnt 
eine neue Konfirmandenzeit für 
Jugendliche, die im Jahr 2027 das 
14. Lebensjahr vollenden und im 
nächsten Jahr konfirmiert werden 
möchten. Wir laden herzlich ein 
zum Info-Abend am Mittwoch, 
17. Juni um 18.00 Uhr im Birgit-
ta-Thomas-Haus. 

Pastorin Sigrun König & Team

Dan
ke!

FRÜHSCHICHT
Vier mal Mittwoch morgens am 

4. + 11. + 18. + 25. März
jeweils um 06.30 Uhr 

in der Kirche
Die „Frühschicht“ ist eine Andacht zu 
Bildern des ökumenischen Kreuzwe-
ges der Jugend. Jugendliche aus der 
evangelischen Thomas-Gemeinde 
und aus der katholischen Gemeinde 
St. Birgitta bereiten die Andachten 
vor und laden hinterher zu einem 
Frühstück in den Jugendbereich ein.

Ökumenische Kinderkirche
Gründonnerstag, 2. April 
um 16.00 Uhr in der Kirche
Hääh... Gründonnerstag? Was war 
da denn los ...?  - Wir singen, beten, 
teilen und erfahren die Geschichte 
vom Abendmahl Jesu.
Nähere Infos bei Uta Birkenstock 
und Laura Gaburro.

Osterferienprogramm
Für Kinder ab 1. Klasse bieten wir 
Ausflüge, Basteln, Kochen und vieles 
mehr an. Nähere Infos und Anmel-
dung bei Uta Birkenstock.

Ökumenischer Kreuzweg
der Jugend



GOTTESDIENSTKONTAKT

Ökumenisches Zentrum 
Birgitta-Thomas-Haus (BTH)

Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel

Evangelisch-Lutherische
Thomas-Kirchengemeinde

Kiel-Mettenhof

gemeindebüro im BTH:
Sabine Gast, Silvia Gützkow
Tel.: 0431-535910
Email: info@kirche-mettenhof.de
Sprechzeiten:
Di., Do., Fr. 	 09.00 - 11.00 Uhr
Internet: www.kirche-mettenhof.de
Pastorin Sigrun König
Pastorat Spitzbergenweg 50
Tel.: 0431-3642456 
Büro im BTH, Tel.: -5359122
sigrun.koenig@altholstein.de
Vakanzvertretung
Pastor Michael Szelinski
Mobil: 0175-1571262
Kirchenmusiker Reinfried Barnett, 
Tel.: 0431-14717
r.barnett@kirche-mettenhof.de
Jugendleiterin Uta Birkenstock
Jugendbereich BTH, Tel.: -5359114
u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Küster/Hausmeister 
Joachim Schober-Liebal
Büro im BTH, Tel.: -5359113
j.schober-liebal@kirche-mettenhof.de

Ev. Thomaskita, Skandi.damm 350 b
Leitung: Mirian Johannsen
Tel.: 0431 - 67934575
Ev. Kindertagesstätte 
„Arche Kunterbunt“, Jütlandring 143
Leitung: Tanja Anderssohn
Tel.: 0431 - 2402950

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Birgitta

Pfarrbüro Franz von Assisi:
St. Nikolaus, Rathausstr. 5, 24103 Kiel
Tel.: 0431-2609230
Gemeindebüro St. Birgitta im BTH:
Mariola Promnik
Tel.: 0431-521121, Fax: -524705
st.birgitta@franz-von-assisi-kiel.de
Sprechzeiten:
Montag, Freitag	     09.00 -13.00 Uhr
Internet: www.katholisch-in-kiel.de
Gemeindeleitung Laura Gaburro
Skandi.damm 350, Tel.: -53778615
l.gaburro@franz-von-assisi-kiel.de

So. 01.03. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Landeskirchenweite Kollekte: Projekte der Diakonischen Werke - Diakonie

Fr. 06.03. 18.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag
So. 08.03. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kirchenkreiskollekte: Frauennotruf Kiel e.V.

So. 15.03. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König, mit Abendmahl
Kollekte: Hof Akkerboom                                  Eine-Welt-Laden hat geöffnet.

So. 22.03. 11.00Uhr Pastor Michael Szelinski
Kollekte: Brücken bauen - Gewalt überwinden in Nahost
So. 29.03. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Landeskirchenweite Kollekte: Ökumenewerk der Nordkirche - Mission
Do. 02.04. 16.00 Uhr Ökumenische Agape-Feier für Kinder
Gründonnerstag 18.00 Uhr Feierabendmahl, Pastorin Sigrun König
Kollekte: Bahnhofsmission in der Nordkirche
Fr. 03.04. 09.30 Uhr Ökumenischer Kreuzweg um den Heidenberger
Karfreitag Teich - Ökumenisches Team

11.00 Uhr Gottesdienst, Pastor Michael Szelinski
Kollekte: Hospiz Kieler Förde - Fördeverein e.V.

So. 05.04. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Ostern Kirchenkreiskollekte: Kirchenkreispartnerschaft Tansania
Mo. 06.04. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König + Team
Ostermontag Ökumenischer Familiengottesdienst in und mit der 

Region in der St. Birgitta-Thomas-Kirche Kiel-Mettenhof
anschließend Ostereier-Suche und Beisammensein

Kollekte: Theaterspielen im Birgitta-Thomas-Haus

So. 12.04. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Landeskirchenweite Kollekte: Projekt des Hauptbereichs Seelsorge und gesell-
schaftlicher Dialog - Seelsorge                          Eine-Welt-Laden hat geöffnet.
So. 19.04. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König, mit Abendmahl - im Saal!
So. 26.04. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Kollekte: Kirchenmusik Thomas-Kirchengemeinde im BTH
So. 03.05. 11.00 Uhr Pastor:in N.N.
Landeskirchenweite Kollekte: Gesamtkirchliche Aufgaben der EKD
So. 10.05. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
                          mit Vorstellung der Konfirmandinnen und Konfirmanden, Taufen
Kirchenkreiskollekte: Soziale Arbeit in der Offenen Kirche St. Nikolai
Do. 14.05. 11.00 Uhr Pastorin Diana Wegener + Team
Himmelfahrt Gemeinsamer Open Air-Gottesdienst in & mit der Region

in der Ev.-Luth. Claus-Harms-Kirchengemeinde
im Küstergarten neben der St. Gabriel Kirche in Russee

So. 17.05. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König       Kollekte: Migration e.V.
So. 24.05. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Pfingsten Landeskirchenweite Kollekte: Ökumenisches Opfer

                                           Eine-Welt-Laden hat geöffnet.
Mo. 25.05. 11.00 Uhr Laura Gaburro, Pastorin Sigrun König + N.N.
Pfingstmontag: Ökumenischer Gottesdienst mit der Ev.-Luth. Christus-
gemeinde Kronshagen in der St. Birgitta-Thomas-Kirche Kiel-Mettenhof
So. 31.05. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kollekte: Obdachlosenhilfe Kiel e.V.
So. 07.06. 11.00 Uhr Konfirmation - Pastorin König + Team

Jederzeit kurzfristige Änderungen möglich!
Bitte informieren Sie sich regelmäßig in unseren Schaukästen 

oder auf der Homepage www.kirche-mettenhof.de .


