
Es war an der Zeit, sich als Kirchengemeinderat mit 
unserem Leitbild auseinanderzusetzen und ein neues zu 
erarbeiten, das uns weiterhin trägt.
Das Leitbild beschreibt, wofür unsere Gemeinde steht, 
welche Werte uns leiten und welche Ziele wir verfolgen.
Wer sind wir? Wozu sind wir da? Wie wollen wir mitein-
ander umgehen? 

Das Leitbild will uns selber Orientierung bieten und 
nach außen sichtbar machen, wofür wir einstehen:
„Ein Gott, viele Wege, ein Ziel.
Wir sind das erste ökumenische Zentrum der 
Nordkirche und wir wollen als internationale 
Gemeinde Vorbild für andere sein.
Hier leben wir als Gemeinde unseren Glauben 
und Gemeinschaft mit allen Menschen.
Unsere Arbeit ist geleitet von der Verbundenheit 
zum Stadtteil, einem verantwortlichen und für-
sorglichen Miteinander und durch den Glauben 
an Jesus Christus. 
Es ist unser Maßstab, respektvoll und offen für 
Menschen egal welchen Alters, welcher Her-
kunft und welchen Geschlechts da zu sein.“

Genauso wollen wir weiterhin leben und arbeiten: 
ökumenisch, international, christlich, aber offen für das 
Miteinander mit anderen Religionen. 
Wir stehen vor allem für die Würde jedes Menschen 
ein. Uns sind alle Menschen herzlich willkommen, die 
diese Werte mit uns teilen.

Lassen Sie uns fröhlich und gewiss in die Zukunft ge-
hen. Lassen Sie uns gerne auch über dieses Leitbild ins 
Gespräch kommen. 
Wo sind Chancen, wo sind Grenzen?
Wir haben ein Leitbild und sind von Gott geleitet: 
„Denn welche der Geist Gottes treibt, die sind Gottes 
Kinder.“ (Römer 8,14)

Ihre / Eure Pastorin Sigrun König
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Ein neues Leitbild für unsere 
Thomas-Kirchengemeinde

„couragiert widerständig“
Unter diesem Motto findet die diesjährige Ökumenische 
FriedensDekade statt. Bischöfin Nora Steen eröffnet sie 
zusammen mit friedensbewegten Menschen aus Kiel 
am Sonntag, 8. November mit einem Gottesdienst 
um 16.00 Uhr in der Michaeliskirche, Wulfsbrook.
Der Michaelis-Posaunenchor und der Chor „Jump for 
Joy“ gestalten die Musik.

Die Jugend der Claus-Harms-Kirchengemeinde lädt 
vom 9. bis 11. November zu den traditionellen Frie-
densandachten ein. Diese finden jeweils um 06.30 
Uhr in der St. Gabriel Kirche Russee, Rendsburger 
Landstraße 389 statt. Im Anschluss gibt es ein gemein-
sames Frühstück im Backhaus.

Ebenfalls im Rahmen der FriedensDekade gibt es einen 
Ökumenischen Jugendgottesdienst am Sonntag, 
15. November um 16.00 Uhr in der Offenen Kirche 
St. Nikolai in Kiel am Alten Markt. 
Im Zeichen des Nagelkreuzes gestalten Jugendliche 
des Kirchenkreises Altholstein diesen Gottesdienst zum 
Versöhnungsgebet von Coventry.

Alle Veranstaltungen der diesjährigen Ökumenischen 
FriedensDekade in Kiel werden rechtzeitig in einem 
Programmheft veröffentlicht, das unter anderem bei uns 
im Birgitta-Thomas-Haus ausliegen wird.
Informieren Sie sich gerne auch auf unserer Homepage 
unter www.kirche-mettenhof.de .



ANGEBOTE UNSERE GEMEINDEN

Proben Musik-Gruppen im BTH
	 Ökumenischer Projektchor:
	 Montag	 19.30 - 21.30 Uhr
	 Flötengruppe:	
	 Dienstag	 09.00 - 10.00 Uhr
	 Free Gospel Singers:
	 Dienstag 	 19.30 - 21.00 Uhr
	 Ökumenischer Seniorenchor 	
	 Kiel:
	 Donnerstag 	15.30 - 17.30 Uhr
Nähere Informationen bei Kirchen-
musiker Reinfried Barnett.

Ökumenische Senior:innen
Monatlich im Birgitta-Thomas-Haus: 
Gemeinsam singen und musizieren 
wir oder sprechen über ein Thema. 
Natürlich gibt es auch Tee, Kaffee 
und Kuchen.
Die nächsten Termine:
04.09. + 02.10. + 06.11.
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr

Bewegung mit Musik
für Menschen jeden Alters, gerne 
auch mit Rollator
Immer Montag 15.00 - 16.30 Uhr 
im großen Saal des BTH
Kontakt: Bärbel Stöcks (über das 
Gemeindebüro)

Sitzgymnastik
Die Gruppe trifft sich donnerstags 
10.00 - 11.00 Uhr im BTH.
Kontakt: Helga Gätje (über das 
Gemeindebüro)

Kreativclub Kiel
Die Gruppe trifft sich alle 14 Tage 
dienstags 18.30 - 21.00 Uhr im 
Jugendbereich des BTH.
Die nächsten Termine:
08.09.+22.09.+06.10.+20.10.+ 
03.11.+17.11.+01.12.
Mehr Info‘s gibt es auf: 
www.Kreativclub-Kiel.de

Interkulturelle Nähgruppe
Die Nähwerkstatt findet jeden 
Freitag von 10.00-12.00 Uhr im 
Kinder- und Jugendbereich des 
Birgitta-Thomas-Hauses statt. 
Interessierte, die lernen möchten, 
besser mit der Nähmaschine umzu-
gehen oder die Unterstützung beim 
Reparieren ihrer Kleidung brau-
chen, sind herzlich willkommen! 
Kontakt zum Leitungsteam über Lau-
ra Gaburro, Tel.: 0431-53778615.

Gemeinsam mit Peter Könnecke 
von der Organisation „Kieler hel-
fen mit Herz“ wird es am Sonntag, 
20. September um 11.00 Uhr 
in der St. Birgitta-Thomas-Kirche 
einen Gottesdienst zum Thema 
Obdachlosigkeit geben. 
Dabei steht das obige Bibelzitat im 
Vordergrund. 

Praktische Hilfen wie Ausgabe von 
Essen, Hygieneartikel und Kleidung 
sind in diesen Zeiten besonders 
wichtig. Es gilt aber auch, uns für 
die Rechte derer stark zu machen, 
die es selber nicht können. Dazu 
sind wir als Christinnen und Chris-
ten aufgerufen.

Pastorin Sigrun König

Themengottesdienst am Sonntag, 20. September
„Tu Deinen Mund auf für die Stummen und für die Sache aller, 
die verlassen sind.“ (Sprüche 31,8)

20. Mettenhofer Kulturtage: 3. - 25. Oktober 2026
Auch in diesem Jahr finden einige 
Veranstaltungen der Mettenhofer 
Kulturtage wieder hier bei uns im 
Birgitta-Thomas-Haus (BTH) statt:

Samstag, 03.10. um 17.00 Uhr
Eröffnung im großen Saal des BTH 
mit dem Abend der Chöre
Happy Together - Popchor aus Kiel 
unter Leitung von Sven Zimmermann
AWO-Seniorinnen-Chor Mettenhof 
unter Leitung von Heike Boyens
aCAUnion - A-cappella-Chor an 
der Kieler Universität unter 
Leitung von Sunny Marco Lorenz
Hofchor Akkerboom unter Leitung 
von Anja-Lisa Lührmann
Heartbeats - Chor der Rockschu-
le Russee unter Leitung von Nina 
Berger

Freitag, 16.10. um 19.00 Uhr
Lars Herlinghaus mit Musikern im 
großen Saal des BTH, begleitet von 
Ulrike Lindner und Petra Kohrt

Samstag, 24.10. im 15.00 Uhr
1. Aufführung des Jugendtheaters 
„Ein starkes Zeichen für Freiheit“ 
im Kinder- und Jugendbereich des 
BTH

Sonntag, 25.10. um 19.00 Uhr
Abschlusskonzert im großen Saal 
des BTH
Under Cover - Favorite Songs
Folk-, Rock- und Pop-Klassiker aus
60 Jahren, interpretiert von Micha-
el Hintz (Piano, Keyboard, Gesang)
und Thomas Eisenkrätzer (Gesang,
Gitarre, Mundharmonika)

Chorkonzert zum Ewigkeitssonntag
Am Samstag, 21.11. um 17.00 Uhr 
wird herzlich zu diesem Konzert in 
die St. Birgitta-Thomas-Kirche ein-
geladen. Es erklingt unter anderem 
das Requiem und Cantique racine 
von Gabriel Fauré. Das Requiem 
war seinerzeit äußerst populär und 
wird in der Fassung von 1890 
mit kleinem Orchester und Harfe 
aufgeführt. Es musizieren unter 
Leitung von Reinfried Barnett die 

Friedenskantorei (Einstudierung 
und Orgel durch Sabine Seifert) 
und der Ökumenische Projektchor 
am Birgitta-Thomas-Haus, begleitet 
von Instrumentalisten und Brigitte 
Taubitz sowie Alwin Gloy, Gesang. 
Der Eintritt ist frei. 
In der Friedensgemeinde findet das 
Konzert am Sonntag, 22.11. um 
17.00 Uhr in der Heilandskirche, 
Saarbrückenstraße 46 statt.

Am Freitag, 27.11. wird ab 16.30 
Uhr das Birgitta-Thomas-Haus 
in Gemeinschaft bei Punsch und 
Keksen adventlich geschmückt.
Nähere Infos dazu finden Sie ab 
Anfang November bei uns im BTH.

Vom 1.-24.12. gibt es wieder den 
Lebendigen Adventskalender. 
Wer ein „Türchen“ in Mettenhof 
anbieten oder nähere Infos dazu 
haben möchte, kann sich ab sofort 
bei Uta Birkenstock melden.

Vorschau auf die Adventszeit
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NEU: Krabbelgruppe
Jeden Mittwoch 09.30 - 11.30 Uhr 
im Kinder- und Jugendbereich des BTH
Dieses kostenlose Angebot ist für 
Mütter und Väter mit Kindern bis 
zu 18 Monaten; Geschwisterkinder 
können mitgebracht werden.
Ansprechpersonen: 
Jacqueline Lepthien & Uta Birkenstock
Anmeldung bitte an:
lepthienjacqueline@gmail.com

Kindertreff
Für Kinder ab 1. Klasse im Kinder- 
und Jugendbereich des BTH
Hier gibt es montags ein abwechs-
lungsreiches Programm, abgestimmt 
auf die Jahreszeit, das Kirchenjahr 
und auf die Wünsche der Kinder.
16.00 - 16.30 Uhr gemütliches 
Ankommen; 16.30 - 17.30 Uhr 
gemeinsames Programm.
Alle Termine und Infos gibt es ab 
September bei Uta Birkenstock.

Mädchentreff
Jeden Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr 
im Kinder- und Jugendbereich des BTH
Mädchen von zehn bis 14 Jahren 
sind eingeladen zum Billard, Kicker, 
Spielen, Kochen, Chillen, Basteln…
Mehr Infos gibt es bei Uta Birken-
stock und Susanne Wendt (Christli-
cher Verein Kiel e.V. / Jugendbüro 
Mettenhof)

Familientreff für Mamas & Papas 
mit Kind (im Kita-Alter)
Dienstag, 08.09.+ 06.10.+ 10.11.
15.30 - 17.30 Uhr im Kinder- und 
Jugendbereich des BTH
Gemeinsam wollen wir Zeit mitein-
ander verbringen, spielen, klönen 
und vieles mehr. Infos und Anmel-
dung bei Uta Birkenstock und Ve 
Bienengräber
(ve.bienengraber@web.de).

Jugendleiterin Uta Birkenstock, Telefon: 0431 - 5359114
E-Mail: u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Spendenkonto für unsere Kinder- und Jugendarbeit:
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein
IBAN: DE16 5206 0410 5606 5065 00
BIC: GENODEF1EK1 (Ev. Bank eG)

Besuch uns auf Instagram!
Termine, Veranstaltungen & Einblicke

Kinder- und Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

Dan
ke!

Fahrrad-Reparaturtag
für Fahrräder von Jugendlichen
Freitag, 09.10.   14.00 - 17.00 Uhr
auf der Skateanlage in Mettenhof.
Der Jugendarbeitskreis lädt alle Ju-
gendlichen ein, ihr Fahrrad mit Hilfe 
zu reparieren. Mehr Infos gibt es bei 
Uta Birkenstock.

Mädchen-Disco
Freitag, 30.10.    15.00 - 18.00 Uhr
für Mädchen ab sechs Jahren
Es werden Tanzspiele, Basteln, 
Snacks und Getränke angeboten.
Eintritt kostet 1,00 Euro, dafür gibt 
es einen Essensgutschein.
Die Mädchen-Disco wird organisiert 
vom Mädchenarbeitskreis.

Ökumenisches St. Martinsfest
Wir beginnen am Mittwoch, 11.11. 
um 17.00 Uhr in der Kirche.
Anschließend ist Laternenumzug mit 
Pferd um den Heidenberger Teich, 
danach Lagerfeuer bei Musik und 
Punsch vor dem BTH. Bitte einen 
eigenen Becher mitbringen!

Barkeeper-Schulung JiMs Bar
Samstag, 14.11, 09.30 - 17.00 Uhr 
für Jugendliche ab 15 Jahren.
Anmeldung und nähere Infos gibt es 
bei Uta Birkenstock.
Ihr könnt uns gerne schon beim 
Stadtteilfest am Samstag, 26.09. 
besuchen. Dort mixen unsere 
Barkeeper wieder die frischen und  
leckeren alkoholfreien Cocktails!

Interkulturelles Lichterfest
Unser Stadtteil ist bunt und vielfältig. 
Unter dem Motto „Licht und Be-
gegnung“ wollen wir diese Vielfalt 
am Samstag, 21.11. mit Liedern, 
Lichtern, leckerem Essen, Hand-
werkskunst und Mitmach-Aktionen 
im Bürgerhaus sichtbar machen.

Herbst-Jugendtheaterprojekt
Unter dem Hauptthema der dies-
jährigen Ökumenischen Friedens-
Dekade entwickeln Jugendliche 
im Alter von 13 bis 18 Jahren das 
Theaterstück mit dem Titel
„Ein starkes Zeichen für Freiheit“

Geprobt wird in der zweiten Woche 
der Herbstferien: Mo. 19.10. - Sa. 
24.10. jeweils 10.00 - 15.00 Uhr 
mit Mittagsimbiss in den Räumen 
im Kinder- und Jugendbereich des 
Birgitta-Thomas-Hauses.
Es wird zwei Aufführungen geben, 
die im Rahmen der Mettenhofer 
Kulturtage stattfinden:
1. Aufführung Sa. 24.10., 15.00 Uhr
2. Aufführung Mi. 28.10., 18.00 Uhr  
Weitere Infos und Anmeldung bei:
Uta Birkenstock, Tel.: 5359114 und
Susanne Wendt, Jugendbüro Met-
tenhof, Tel.: 521965
Dieses Theaterprojekt wird geför-
dert von der LaVida-Stiftung.

Nähere Infos zu den Highlights der 
Mettenhofer Kulturtage hier bei uns 
im Birgitta-Thomas-Haus sind ab 
September auf unserer Homepage 
www.kirche-mettenhof.de zu finden.



GOTTESDIENSTKONTAKT

Ökumenisches Zentrum 
Birgitta-Thomas-Haus (BTH)

Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel

Evangelisch-Lutherische
Thomas-Kirchengemeinde

Kiel-Mettenhof

gemeindebüro im BTH:
Sabine Gast, Silvia Gützkow
Tel.: 0431-535910
Email: info@kirche-mettenhof.de
Sprechzeiten:
Di., Do., Fr. 	 09.00 - 11.00 Uhr
Internet: www.kirche-mettenhof.de
Pastorin Sigrun König
Pastorat Spitzbergenweg 50
Tel.: 0431-3642456 
Büro im BTH, Tel.: 0431-5359122
sigrun.koenig@altholstein.de
Pastorin Rebekka Ulrich
Pastorat Skandinaviendamm 348
Telefon: 0431 - 99016347
r.ulrich@kirche-mettenhof.de
Kirchenmusiker Reinfried Barnett, 
Tel.: 0431-14717
r.barnett@kirche-mettenhof.de
Jugendleiterin Uta Birkenstock
Jugendbereich BTH, Tel.: -5359114
u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Küster/Hausmeister 
Joachim Schober-Liebal
Büro im BTH, Tel.: 0431-5359113
Mobil (Dienst): 01575-6102942
j.schober-liebal@kirche-mettenhof.de

Ev. Thomaskita, Skandi.damm 350 b
Leitung: Mirian Johannsen
Tel.: 0431 - 67934575
Ev. Kindertagesstätte 
„Arche Kunterbunt“, Jütlandring 143
Leitung: Tanja Anderssohn
Tel.: 0431 - 2402950

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Birgitta

Pfarrbüro Franz von Assisi:
St. Nikolaus, Rathausstr. 5, 24103 Kiel
Tel.: 0431-2609230
Gemeindebüro St. Birgitta im BTH:
Mariola Promnik
Tel.: 0431-521121, Fax: -524705
st.birgitta@franz-von-assisi-kiel.de
Sprechzeiten:
Montag, Freitag	     09.00 -13.00 Uhr
Internet: www.katholisch-in-kiel.de
Gemeindeleitung Laura Gaburro
Skandi.damm 350, Tel.: -53778615
l.gaburro@franz-von-assisi-kiel.de

So. 06.09. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Landeskirchenweite Kollekte: Fonds für Gerechtigkeit und Versöhnung der VELKD 
und Projekt der UEK                                         

So. 13.09. 11.00 Uhr Pastorin Rebekka Ulrich, mit Abendmahl
Kirchenkreiskollekte: Hospizinitiative + Das Familienhörbuch

So. 20.09. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König, Peter Könnecke
                         Themengottesdienst        Eine-Welt-Laden hat geöffnet.
Kollekte: Hilfe und Unterstützung für Menschen in Mettenhof

Sa. 26.09. 12.00 Uhr Laura Gaburro, Pastorin Rebekka Ulrich
Ökumenischer Gottesdienst zur Eröffnung Stadtteilfest Mettenhof

auf der Festwiese am Heidenberger Teich
Am Sonntag, 27.09. ist kein evangelischer Gottesdienst in Mettenhof.

So. 04.10. 11.00 Uhr Laura Gaburro, Pastorin Rebekka Ulrich
Ökumenisch zum Erntedankfest mit anschließendem Mitbring-Buffet

Ökumenische Kollekte: Brot für die Welt und Energiekosten („Warme Küche“) der 
Pfarrei Franz von Assisi
So. 11.10. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Sprengelkollekte: Christian-Jensen-Kolleg, Auszeit-Tage für pflegende Angehörige
So. 18.10. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König, mit Abendmahl
Kollekte: Jugendtreff Kiste                                 Eine-Welt-Laden hat geöffnet.
So. 25.10. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kollekte: Therapie für Kinder und Jugendliche nach sexualisierter Gewalt

Sa. 31.10. 17.00 Uhr Pastorin Dorothea Pape (Friedensgemeinde)
Reformationstag - Musikalischer Gottesdienst in und mit der Region

in der Heilandskirche, Saarbrückenstr. 46, 24114 Kiel

So. 01.11. 11.00 Uhr Pastorin Rebekka Ulrich
Gottesdienst mit anschließender Gemeindeversammlung

Landeskirchenweite Kollekte: Innerkirchliche Aufgaben VELKD und Projekt der UEK

So. 08.11. 11.00 Uhr Pastorin Rebekka Ulrich, mit Abendmahl
Kirchenkreiskollekte: Seemannsmission e.V.
So. 15.11. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kollekte: Dialog Juden - Christen

12.30 Uhr Volkstrauertag: Kranzniedderlegung am 
Gedenkstein in Alt-Mettenhof

Mi. 18.11. 18.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Buß- und Bettag Andacht zur Friedensdekade
So. 22.11. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König, Pastorin Rebekka Ulrich
Ewigkeitssonntag mit Gedenken an die Verstorbenen
Kollekte: Schaffung und Ausgestaltung von Räumen der Stille und 
Abschiedsräumen                                                  Eine-Welt-Laden hat geöffnet.
So. 29.11. 11.00 Uhr Laura Gaburro, Pastorin König, Pastorin Ulrich 
Ökumenischer Neujahrsempfang zum Beginn des Kirchenjahres
Ökum. Kollekte: Brot für die Welt und Ökumenische Gospelkirche in St. Heinrich

Angebote im AWO-Servicehaus, Vaasastr. 2
Mi. 16.09. 09.30 Uhr Gottesdienst - Pastorin König
Fr. 18.09. 10.00 Uhr Bibelgespräch - Pastorin Sigrun König
Mi. 21.10. 09.30 Uhr Gottesdienst - Pastorin Sigrun König
Fr. 23.10. 10.00 Uhr Bibelgespräch - Pastorin Sigrun König
Mi. 18.11. 09.30 Uhr Gottesdienst mit Gedenken an die Verstorbenen
Fr. 20.11. 10.00 Uhr Bibelgespräch - Pastorin Sigrun König

Jederzeit kurzfristige Änderungen möglich!
Bitte informieren Sie sich regelmäßig in unseren Schaukästen 

oder auf der Homepage www.kirche-mettenhof.de


