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Unser diesjähriges Jahresmotto im Ökumeni-
schen Zentrum lautet: „Türen auf! - 
45 Jahre Birgitta-Thomas-Haus“
Wir haben unsere Türen geöffnet, um will-
kommen zu heißen. Das haben wir im Juni 
mit einem rauschenden Fest gefeiert. Sogar 
unsere Bischöfin Nora Steen war dabei. 
Die Türen standen offen und viele Menschen 
folgten der Einladung.
Unsere Türen sind immer noch auf, aber was 
ist mit Menschen, die der Einladung nicht 
folgen können? Sie kommen nicht mehr 
aus dem Haus, weil sie es selber nicht mehr 
schaffen oder Angehörige zu Hause pflegen. 
Da kann diese Einladung eine Anfechtung 
sein. Menschen fühlen sich von uns ausge-
schlossen und nicht mehr gesehen. 
So soll es nicht sein.

Wenn Sie nicht mehr durch unsere Türen 
kommen können, so ist es an uns, durch 
unsere Türen nach draußen zu gehen und zu 
Ihnen zu kommen, wenn Sie Ihre Türen dafür 
öffnen. 
Das kann einfach ein Besuch für ein Ge-
spräch sein. Es kann aber auch sein, dass 
Sie gerne einmal wieder Abendmahl feiern 
möchten. Dann komme ich zu Ihnen und 
bringe den Abendmahlskoffer mit. 
Manchmal ist es auch der Wunsch, auf dem 
letzten Weg begleitet zu werden. Auch dann 
bin ich für Sie da. 
Sie sind weiterhin Teil unserer Gemeinde und 
Gemeinschaft.
Im 3. Mose 19,32 heißt es: „Vor jemandem 
mit grauen Haaren sollst du aufstehen
und einen alten Menschen sollst du ehren. 
Habe Ehrfurcht vor deinem Gott!“
Das will ich gerne tun, wenn Sie mich darum 
bitten.

Ev.-Luth. Thomas-Kirchengemeinde Kiel-Mettenhof, Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel
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Ihre/Eure Pastorin Sigrun König

19. Mettenhofer Kulturtage: 5. - 26. Oktober 2025
Wie jedes Jahr öffnen wir die Türen des Birgitta-Thomas-Hauses 
für einige Veranstaltungen im Rahmen der Mettenhofer Kulturtage:
Sonntag, 05.10. 	 17.00 Uhr 	 Eröffnungskonzert mit dem
			   Abend der Chöre
Montag,  06.10. 	 19.00 Uhr 	 Tanzabend (griechische Tänze)
Samstag, 25.10. 	 15.00 Uhr 	 „Komm den Frieden wecken“ 
			   Jugend-Theaterprojekt
Samstag, 25.10. 	 19.00 Uhr 	 „UnderCover-Favorite Songs“
		  Michael Hintz und Thomas Eisenkrätzer
Sonntag, 26.10. 	 17.00 Uhr 	 Abschlusskonzert - Chormusik 
	 und Sologesang vom frühen 17. Jahrhundert bis zur Moderne
Es musizieren der Ökumenische Projektchor und Gabriele Ismer 
(Alt-Solo) Werke von Gesualdo, Schütz, Mendelssohn-Bartholdy, 
Karl Jenkins und neue baltische Chormusik. Die Leitung hat Rein-
fried Barnett. Der Eintritt ist frei, anschließend Empfang im Foyer.
Das vollständige Programm der Mettenhofer Kulturtage ist ab 
September u.a. auf der Internetseite www.mettenhof.de zu finden.

Wenn ich nicht mehr durch 
geöffnete Türen gehen kann...

Friedensgottesdienst - Sonntag, 16. November 2025
um 10.00 Uhr in der Vicelinkirche, Harmsstr. 123

Seit den 1980er Jahren verbindet die FriedensDekade Kirchengemein-
den, Schulen und Initiativen bundesweit. In diesem Jahr steht das Motto 
im Zeichen des 80. Jahrestags des Endes des Zweiten Weltkriegs - eine 
Mahnung, dass Frieden nicht selbstverständlich ist und wir uns täglich 
darum bemühen müssen. 



UNSERE GEMEINDEN

Proben Musik-Gruppen im BTH
	 Projektchor:
	 Montag	 19.30 - 21.30 Uhr
	 Flötengruppe:	
	 Dienstag	 09.00 - 10.00 Uhr
	 Free Gospel Singers:
	 Dienstag 	 19.30 - 21.00 Uhr
	 Ökumenischer Seniorenchor Kiel:
	 Donnerstag 	15.30 - 17.30 Uhr
Nähere Informationen bei Kirchen-
musiker Reinfried Barnett.

Ökumenische Senior:innen
Meistens am ersten Freitag im Monat 
findet jeweils von 15.00-17.00 
Uhr ein Nachmittag für Seniorin-
nen und Senioren im Birgitta-Tho-
mas-Haus statt. Gemeinsam singen 
und musizieren wir oder sprechen 

über ein Thema. Natürlich gibt es 
auch Tee, Kaffee und Kuchen.
Die nächsten Termine:
05.09., 10.10. und 07.11.
Infos gibt es bei Gudrun Glogowski 
und Pastorin Sigrun König.

Café Global
Menschen aus Mettenhof mit und 
ohne Migrationshintergrund treffen 
sich hier im Birgitta-Thomas-Haus 
zum gegenseitigen Kennenlernen, 
sich wiedersehen und miteinander 
ins Gespräch kommen.
Die nächsten Termine: 
Freitag, 12.09. und 14.11.
jeweils von 16.00 - 18.00 Uhr
Kontakt über Gudrun Bölting, 
Mobil: 0151-72506097

Seit 2022 trifft sich die Nähwerkstatt 
außerhalb der Schulferien wöchent-
lich im Kinder- und Jugendbereich 
des Birgitta-Thomas-Hauses. 
Begonnen hatte sie bereits ca. 2015 
in St. Bonifatius. Nun haben die 
bisherigen Leiterinnen Frau Geller 
und Frau Kaps Kiel verlassen. 
Umso schöner ist es, dass sich eine 
Nachfolge gefunden hat! 
Ab sofort gibt es eine Kooperation 
mit dem Kieler Kreativclub, der sich 
ebenfalls im Birgitta-Thomas-Haus 
trifft. Die beiden neuen Verantwort-
lichen sind Regina Tyldal und Herta 
Etowski – vielen Dank dafür! Nach 
wie vor mit dabei ist von der ersten 
Stunde an Ursula Siedler. 

Die Nähwerkstatt startet wieder ab 
12. September, jeden Freitag von 
10.00 bis 12.00 Uhr.

AUS DER REGION

Ev.-Luth. Michaelis-Kirchengemeinde
Wulfsbrook 29, 24113 Kiel

www.michaeliskirche-kiel.de

Ev.-Luth. Claus-Harms-Kirchengemeinde 
Rendsburger Landstr. 389, 24111 Kiel

www.claus-harms.de

Paul-Flemming-Str. 2, 24114 Kiel
www.friedensgemeinde-kiel.de

Pastor Christian Müller-Tiedemann 
hat die Thomas-Kirchengemeinde 
zum 01.09.25 verlassen. Wir haben 
ihn im Gottesdienst am Sonntag, 
17.08. mit einem weinenden und ei-
nem lachenden Auge verabschiedet. 
Danke Dir, Christian, für Dein Wir-
ken in der Gemeinde. 
Wir wünschen Dir für Deinen weite-
ren Weg alles erdenklich Gute und 
Gottes Segen! 

Gleichzeitig begrüßen wir einen al-
ten Bekannten wieder bei uns. 
Pastor Michael Szelinski wird zum 
01.09.25 mit 75% als Vertretungs-
pastor in der Thomas-Kirchenge-
meinde tätig sein. 
Herzlich willkommen zurück! 
Wir freuen uns auf Dich!

Der Kirchengemeinderat 
und das Mitarbeitenden-Team 

im Birgitta-Thomas-Haus

Abschied und NeubeginnUnsere Gemeindebriefe
Seit März 2025 hat es zwei Treffen 
der Gemeindebrief-Redaktionsteams 
unserer Region gegeben. 
Ein nächstes Treffen ist für Oktober 
vorgesehen.
Über die inzwischen fest verabrede-
ten gemeinsamen Gottesdienste in 
und mit der Region hinaus wollen wir 
uns kennenlernen und Möglichkei-
ten finden, wie wir uns gegenseitig 
auf unsere jeweiligen Veranstaltun-
gen aufmerksam machen können.
In unseren Gemeindebriefen soll 
künftig die Rubrik „Aus der Region“ 
einen festen Platz haben. 
Ab dieser Ausgabe sollen in unse-
ren Kirchen und Gemeindehäusern 
auch stets ein paar Gemeinde-
brief-Exemplare aus der Region aus-
gelegt werden.
Und es ist jederzeit möglich, einan-
der auf den jeweiligen Homepages 
zu besuchen.

Silvia Gützkow
Für das Redaktionsteam der 

Ev.-Luth. 
Thomas-Kirchengemeinde

Kiel-Mettenhof
Skandinaviendamm 350

24109 Kiel
www.kirche-mettenhof.de

Leitungswechsel in der 
Nähwerkstatt (nicht nur) für Geflüchtete

Leitungsteam (v.l.n.r.):        Foto: L. Gaburro
Schneiderin Suhila Nathan, Ursula Siedler, 
Regina Tyldal, Herta Etowski

Interessierte, die besser mit der Näh-
maschine umgehen lernen möchten 
oder Unterstützung beim Reparieren 
ihrer Kleidung brauchen, sind herz-
lich willkommen! Gerne nehmen wir 
auch Stoffspenden entgegen. 
Kontakt zum Leitungsteam über Lau-
ra Gaburro, Tel.: 0431-53778615.



„Schrauber“ gesucht!
Du/Sie können Fahrräder reparieren 
oder dabei helfen, dass ein Jugendli-
cher es selber machen kann? 
WIR suchen DICH für unseren Fahr-
radtag im Herbst zum Mithelfen bei 
uns im Team! 
Bitte melde Dich bei Uta Birkenstock, 
Tel.: 5359114.

Fahrradttag im Herbst
Freitag, 17.10.   14.00 - 17.00 Uhr
auf der Skateanlage in Mettenhof.
Der Jugendarbeitskreis lädt alle Ju-
gendlichen ein, ihr Fahrrad mit Hilfe 
zu reparieren. Mehr Infos gibt es bei 
Uta Birkenstock.

Barkeeper-Schulung JiMs Bar
Samstag, 15.11, 09.30 - 17.00 Uhr 
im Kinder- und Jugendbereich des 
Birgitta-Thomas-Hauses
Für Jugendliche ab 15 Jahren.
Komm zu uns ins Team!
Anmeldung und nähere Infos gibt es 
bei Uta Birkenstock.

KINDER UND JUGENDLICHE
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Kindertreff 
Für Kinder ab 1. Klasse
Hier gibt es montags ein abwechs-
lungsreiches Programm, abgestimmt 
auf die Jahreszeit, das Kirchenjahr 
und auf die Wünsche der Kinder.
15.30-16.15 Uhr gemütliches Ankommen
16.15-17.30 Uhr gemeinsames Programm
Erster Treff nach den Sommerferien 
ist am 15. September.
Infos gibt es bei Uta Birkenstock.

Familientreff für Mamas & Papas 
mit Kind (im Kita-Alter)
Montag, 08.09. + 06.10. jeweils 
15.30 - 17.30 Uhr im Kinder- und 
Jugendbereich des BTH
Wir wollen gemeinsam Zeit verbrin-
gen mit Spielen, Klönen und vielem 
mehr. Infos gibt es bei Uta Birken-
stock und Ve Bienengräber
(ve.bienengraber@web.de).

Mädchen-Disco
Freitag, 07.11.    15.00 - 18.00 Uhr
für Mädchen ab sechs Jahren
Es werden Tanzspiele, Basteln, 
Snacks und Getränke angeboten.
Eintritt kostet 1,00 Euro, dafür gibt 
es einen Essensgutschein.
Die Mädchen-Disco wird organisiert 
vom Mädchenarbeitskreis.

Ökumenisches St. Martinsfest
Wir beginnen am Dienstag, 11.11. 
um 17.00 Uhr in der Kirche.
Anschließend ist Laternenumzug mit 
Pferd um den Heidenberger Teich, 
danach Lagerfeuer bei Musik und 
Punsch vor dem BTH. Bitte einen 
eigenen Becher mitbringen!

Jugendtreff, 
Jugendgottesdienste und 
Teamerabende
Infos und Termine gibt es auf der 
Homepage www.kirche-mettenhof.de 
und auf Instagram.

Jugendleiterin Uta Birkenstock, Telefon: 0431 - 5359114
E-Mail: u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Spenden für unsere Kinder- und Jugendarbeit:
Ev.-Luth. Thomas-KG Kiel
IBAN: DE16 5206 0410 5606 5065 00
BIC: GENODEF1EK1 (Ev. Bank eG)

Besuch uns auf Instagram!
Termine, Veranstaltungen & Einblicke

Kinder- und Jugendbereich der Ev.-Luth. Thomas-Gemeinde

„Komm den Frieden wecken“
So heißt das neue Theaterstück von 
Jugendlichen - für Jugendliche im 
Alter von elf bis 17 Jahren.
Wir wollen zum Thema der diesjähri-
gen FriedensDekade eigene Szenen 
entwickeln und Neues ausprobieren.
Theaterprojekt - erste Woche der 
Herbstferien: 20.-25.10. jeweils 
10.00-15.00 Uhr mit Mittagsimbiss 
in den Probenräumen im Jugendbe-
reich des Birgitta-Thomas-Hauses.
Die Aufführungen finden im Rahmen 
der Mettenhofer Kulturtage statt:
1. Aufführung Sa. 25.10., 15.00 Uhr
2. Aufführung Mi. 05.11., 18.00 Uhr  
Weitere Infos und Anmeldung bei:
Uta Birkenstock, Tel.: 5359114 und
Susanne Wendt, Jugendbüro Met-
tenhof, Tel.: 521965
Das Theaterprojekt findet statt in 
Kooperation mit SpielArt Training 
(Nadeshda Yassin, Dipl.-Theater-
pädagogin) und dem Jugendbüro 
Mettenhof und wird gefördert durch 
die LaVida Stiftung.

Dan
ke!

Ökumenisches Jugendgebet 
zum Thema der FriedensDekade: „Komm den Frieden wecken“

Sonntag, 16.11. um 16.00 Uhr
in der Vicelinkirche, Harmsstr. 123, 24114 Kiel

Vorschau auf Dezember
01.-24.12. Lebendiger Adventska-
lender in Mettenhof
06.12. Ökumenische Nikolaus-Feier
12.12. Ökumenische Kinder-Kirche



GOTTESDIENSTKONTAKT

Ökumenisches Zentrum 
Birgitta-Thomas-Haus (BTH)

Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel

Evangelisch-Lutherische
Thomas-Kirchengemeinde

Kiel-Mettenhof

gemeindebüro im BTH:
Sabine Gast, Silvia Gützkow
Tel.: 0431-535910
Email: info@kirche-mettenhof.de
Sprechzeiten:
Di., Do., Fr. 	 09.00 - 11.00 Uhr
Internet: www.kirche-mettenhof.de

Pastorin Sigrun König
Pastorat Spitzbergenweg 50
Tel.: 0431-3642456 
Büro im BTH, Tel.: -5359122
sigrun.koenig@altholstein.de
Vakanzvertretung
Pastor Michael Szelinski
Mobil: 0175-1571262
Kirchenmusiker Reinfried Barnett, 
Tel.: 0431-14717
r.barnett@kirche-mettenhof.de
Jugendleiterin Uta Birkenstock
Jugendbereich BTH, Tel.: -5359114
u.birkenstock@kirche-mettenhof.de
Hausmeister Volker Tietgen
Büro im BTH, Tel.: -5359113
v.tietgen@kirche-mettenhof.de

Ev. Thomaskita, Skandi.damm 350 b
Leitung: Mirian Johannsen
Tel.: 0431 - 67934575
Ev. Kindertagesstätte 
„Arche Kunterbunt“, Jütlandring 143
Leitung: Tanja Anderssohn
Tel.: 0431 - 2402950

Katholische Pfarrei Franz von Assisi 
Gemeinde St. Birgitta

Gemeindebüro St. Nikolaus,
Rathausstr. 5, 24103 Kiel
Tel.: 0431-2609230, Fax: 26092317
Gemeindebüro St. Birgitta im BTH:
Mariola Promnik
Tel.: 0431-521121, Fax: -524705
st.birgitta@franz-von-assisi-kiel.de
Sprechzeiten:
Montag, Freitag	     09.00 -13.00 Uhr
Internet: www.katholisch-in-kiel.de
Ortskoordinatorin Laura Gaburro
Skandi.damm 350, Tel.: -53778615
l.gaburro@franz-von-assisi-kiel.de

So. 07.09. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Landeskirchenweite Kollekte: Ökumene und Auslandsarbeit der EKD

Eine-Welt-Laden hat geöffnet.

Di. 09.09. 17.00 Uhr Laura Gaburro, Pastorin Sigrun König
Ökumenischer Einschulungsgottesdienst

So. 14.09. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kirchenkreiskollekte: Christl. Verein - Unterstützung von Geflüchteten beim Familiennachzug

So. 21.09. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König, mit Abendmahl
Kollekte: Migration e.V.
Sa. 27.09. 12.00 Uhr Laura Gaburro, Pastorin Sigrun König

Ökumenischer Gottesdienst zur Eröffnung Stadtteilfest Mettenhof
auf der Festwiese am Heidenberger Teich

Am Sonntag, 28.09. ist kein evangelischer Gottesdienst in Mettenhof.

So. 05.10. 11.00 Uhr Laura Gaburro, Pastorin Sigrun König
Ökumenisch zum Erntedankfest mit anschließendem Mitbring-Buffet

Kollekte: Brot für die Welt und Unterstützung für mittellose Menschen im Bereich 
der Pfarrei Franz von Assisi
So. 12.10. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König, Pastor Michael Szelinski

Gottesdienst mit anschließender Gemeindeversammlung

So. 19.10. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski, mit Abendmahl
Kollekte: Christlicher Verein                                    Eine-Welt-Laden hat geöffnet.

So. 26.10. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Kollekte: Marie-Christian-Heime e.V. (Koll.-Katalog 23-24, S. 82)

Fr. 31.10. 17.00 Uhr Pastorin Beate Harder (Ev.-Luth. Friedensgemeinde)
Reformationstag - Musikalischer  Gottesdienst in und mit der Region

in der Vicelinkirche, Harmsstr. 123, 24114 Kiel

So. 02.11. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Landeskirchenweite Kollekte: Gesamtkirchliche Aufgaben der EKD

So. 09.11. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Kirchenkreiskollekte: Notfallseelsorge

So. 16.11. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
Kollekte: Hof Akkerboom

12.30 Uhr Volkstrauertag: Kranzniedderlegung am 
Gedenkstein in Alt-Mettenhof

Mi. 19.11. 18.00 Uhr Pastorin Sigrun König, Laura Gaburro
Buß- und Bettag Ökumenischer Gottesdienst
Kollekte: 50% St. Birgitta (DAHW) + 50% Thomas-KG (Jurbarkas+Ngelani)

So. 23.11. 11.00 Uhr Pastorin Sigrun König
Ewigkeitssonntag mit Gedenken an die Verstorbenen
Kollekte: ITA - Beratung und Begleitung Trauernder (Koll.-Katalog 23-24, S. 39)

Eine-Welt-Laden hat geöffnet.

So. 30.11. 11.00 Uhr Pastor Michael Szelinski
1. Advent Landeskirchenweite Kollekte: Brot für die Welt

Angebote im AWO-Servicehaus, Vaasastr. 2
Mi. 17.09. 09.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst, Pastorin Sigrun König
Mi. 15.10. 09.30 Uhr Gottesdienst, Pastorin Sigrun König
Mi. 19.11. 09.30 Uhr Ökumenisch mit Gedenken an die Verstorbenen

Jederzeit kurzfristige Änderungen möglich!
Bitte informieren Sie sich regelmäßig in unseren Schaukästen 

oder auf der Homepage www.kirche-mettenhof.de .


